
 
November 2026

Datum Mittagessen Nachtisch

02.11.2026 Käsespätzle (Gl,Mi)
Röstzwiebeln (Gl)
Rahmmöhren (Mi)

Fruchtjoghurt(Mi)

03.11.2026 Putenbruststreifen mit
Kartoffelpüree(Mi) und
Gurkenscheiben

Obst

04.11.2026 Möhrencremesuppe(Mi) mit
Fleischklößchen und
Baguette(Hefe,Gl)

Pudding(Mi)

05.11.2026 Rührei(Ei,Mi) mit
Rahmspinat(Mi) und Kartoffeln

Götterspeise Vanillesauce(Mi)

06.11.2026 Backfisch(Fl,Gl,Ei, mit
Gemüsereis und
Tomatensauce

Lebkuchen(Gl)

09.11.2026 Kartoffeln mit Rahmwirsing(Mi)
und
Geflügelwiener(Rauch,1,3,5,7)

Quarkbüfett(Mi,Gl)

10.11.2026 Frikadellen(Gl,Ei,Mk,Sf) mit
Rahmsauce(Mi) Erbsen-
Steckrübengemüse und
Spirellinudeln(Gl)

Pudding(Mi)

11.11.2026 Hühnersuppe(Se,Mi) mit
kleinen Nudeln(Gl)

Rote Grütze mit Vanillesauce-
Mi-

12.11.2026 Kartoffelpuffer(Gl,Ei) mit
Apfelmus(5) Zimt Zucker

Rohkost

13.11.2026 Schollenfilet paniert(Fi,Gl) mit
Petersiliensauce(Mi) Kartoffeln

Gurkensalat(Sc)

16.11.2026 Nudelauflauf mit mediterranem
Gemüse(Gl,Mi) und Hirtenkäse

Bananen-Schoko Quark(Mi)

17.11.2026 Geflügelbratwurst(Se,Mi) mit
Buttergemüse(Mi)
Rahmsauce(Mi) und Kartoffeln

Obst

18.11.2026 Herbstgemüsecremesuppe(Mi)
mit Baguette(Hefe,Gl)

Pudding(Mi)

19.11.2026 Chili sin Carne mit Reis Fruchtjoghurt(Mi)
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20.11.2026 Fischfrikadelle(Fi,Gl) mit

Erbsen-Möhren a la creme(Mi)
und Kartoffelpüree(Mi)

Blaubeerquark(Mi)

23.11.2026 Rübenmaleur mit Kartoffeln Götterspeise mit
Vanillesauce(Mi)

24.11.2026 Geschnetzeltes(Mi) mit
Kartoffelrösti( und Broccoli

Pudding(Mi)

25.11.2026 Lauch-Käsesuppe(Mi) mit
Hackfleisch und
Baguette(Hefe,Gl)

Quarkbüfett(Mi,Gl)

26.11.2026 kleine Kartoffeln mit buntem
Kräuterquark(Mi) und
Gemüseschnitzel(Gl,Ei,Sf,Se)

Spekulatiuscreme(Mi,Gl,Ei,7)

27.11.2026 Fischfilet Bordelaise(Fi,Gl,Mi)
mit Tomatensauce(Mi) und
Spirellinudeln(Gl)

Apfelspalten

30.11.2026 Süße Milchnudeln(Gl,Mi) und
Rohkost

Maracujajoghurt(Mi)
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Dezember 2026

Datum Mittagessen Nachtisch
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