Oktober 2026

Datum

Mittagessen

Nachtisch

01.10.2026

Schnitzel
vegetarisch(Se,Gl,Mi,Ei,Hefe)
mit Kartoffel-Mohrenpuree(Mi)
und Rahmsauce(Mi)

Quarkbufett(Mi,Gl)

02.10.2026

Spaghetti(Gl) mit
Tomatensauce und
Gurkenscheiben

Blaubeerjoghurt(Mi)

05.10.2026

Kurbislasagne(GI,Mi) mit
Hackballchen(Gl,Ei,Mi,Sf,Hefe)

Obst

06.10.2026

Bauernfrihstick(Ei,Mi) mit
Ketchup(Sc,Se)
Gewlrzgurke(Sc,Sf)

Schokoladenpudding(Mi)

07.10.2026

Rubencremesuppe mit
Baguette(Hefe,Gl)

Quarkbfett(Mi,Gl)

08.10.2026

Pancakes(GI,Mi,Ei) mit
Apfelmus(5)

Rohkost

09.10.2026

Fischstabchen(Fi,GI) mit
Petersiliensauce(Mi) Erbsen-
Kohlrabi und Kartoffelptree(Mi)

Fruchtjoghurt(Mi)

12.10.2026

Bratkartoffeln mit
Bratwurstscheiben(Sf,1,5,7)
und Rahrei(Ei,Mi)

Rohkost

13.10.2026

Hahnchen Nuggets(GI) mit
Rahmsauce(Mi) Broccoli und
Kartoffel Wedges(Gl)

Vanillepudding(Mi)

14.10.2026

Erdbeersuppe mit
GrieRBkléchen (GI,Mi,Ei)

Quarkbufett(Mi,Gl)

15.10.2026

Kartoffelrosti mit
Tomatensauce Mohren und
Reis

Gotterspeise mit
Vanillesauce(Mi)

16.10.2026

Backfisch(Fi,Gl,) mit
Brétchen(Hefe,Gl)
Remoulade(Gl,Sf,Mi,3,4,6,7)
Gurkenscheiben

Kekse (GI,Mi,Ei)

19.10.2026

Kohlpudding(GI,Mi) mit
Bechamelsauce(Mi) und
Kartoffeln

Obst




20.10.2026 Bratwurst(Sf,1,5,7) mit Pfirsichjoghurt(Mi)
Rahmlinsen(Se,Mi) und
Kasespatzle(Gl,Ei,Mi)

21.10.2026 Kirbiscremesuppe(Mi) mit Gurkenscheiben
FleischkloRchen(Ei,Gl) und
Baguette(Hefe.Gl)

22.10.2026 Knddel -Ei,Sc- mit Rahmsauce | Rote Gritze mit Vanillesauce-
-Mi- und Rotkohl -Sc- Mi-

23.10.2026 Spirellinudeln -Gl- mit Rohkost
Bologneser Sauce

26.10.2026 Tortellini(GI,Ei,Mi,3,5,7) in Eisbergsalat in Mandarinen
Schinken Joghurtdressing -Mi-
Sahnesauce(Mi,1,3,6,9)
Mohrensticks

27.10.2026 Hahnchen Geschnetzeltes -Mi- | Pudding(Mi)
mit Erbsen und Reis

28.10.2026 Kartoffelsuppe(Se,Mi) mit Fruchtjoghurt(Mi)
Baguette(Hefe,Gl)

29.10.2026 Kochei mit Bechamelsauce Apfel-Mdhrensalat
-Mi- und Kartoffeln

30.10.2026 Fischfilet Bordelaise -Fi,GI,Mi- | Quarkbufett(Mi,Gl)

Krautersauce.Mi- Kartoffel-
Steckribenpiree -Mi-




November 2026

Datum

Mittagessen

Nachtisch
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