September 2026

Datum

Mittagessen

Nachtisch

01.09.2026

Wirstchengulasch(1,5,7,Sf,Mi,
Sc, mit Rotkohl(Sc) und
Kartoffeln

Schokoladenpudding(Mi)

02.09.2026

Kirbiscremesuppe(Mi) mit
Fleischklé3chen und
Baguette(Hefe.Gl)

Obst

03.09.2026

Erbsen und Méhren a la
creme(Mi) und Bratkartoffeln

Gotterspeise Vanillesauce(Mi)

04.09.2026

Jagertopf mit Hack und
Nudeln(GlI)

Quark-Bufett(Mi,Gl)

07.09.2026

Macharoniauflauf mit
Kasesauce(Gl,Mi) und Erbsen

Fruchtjoghurt(Mi)

08.09.2026

Hackballchen(Gl,Ei,Mi,Sf,Hefe)
mit Rahmsauce(Mi) und
Kartoffelplree(Mi)

Apfel-Mohrensalat

09.09.2026

Bratkartoffeln mit Ruhrei(Ei,Mi)
und Krautersauce(Mi)
Gurkenscheiben

Rohkost

10.09.2026

Knusper Nuggets
vegetarisch(GI,Mi) mit Mohren
-Kartoffelgratin(Mi)

Quark Bufett(Mi)

11.09.2026

Pannfisch(Fi,GIl) mit
Petersiliensauce(Mi) und
Kartoffeln

Rote Gritze Vanillesauce(Mi)

14.09.2026

Spirellinudeln(Gl) mit
tomatisierte Gemusesauce(Se)
und
Fleischwurstwirfel(Se,Sf,3,5)

Mangojoghurt(Mi)

15.09.2026

kleine Schnitzel(GI,Ei) bunter
Krauterquark(Mi) und
Rosmarinkartoffeln

Obst

16.09.2026

Zaubersuppe (Tomate
Tortellini)(GI,Ei,Mi,3,5,7,Mi) mit
Baguette(Hefe,Gl)

Quarkbufett(Mi,Gl)

17.09.2026

Kirbisbuletten(GIl) mit
Kartoffelpturee(Mi) und Mohren
a la creme(Mi)

Vanillepudding(Mi) Streusel




18.09.2026

Milchreis(Mi) mit Kirschen
Mohrensticks

Rohkost

21.09.2026

Geflugelwiener(Rauch,1,3,5,7)
mit Kartoffelomlett(Ei,Mi) und
Ketchup(Se,Sf,Sc,3)

Quarkbufett(Mi,Gl)

22.09.2026

geraucherte Pute(Rauch)
Remoulade(GI,Mi,Sf,3,4,6,7)
kleine Pellkartoffeln
Gurkenscheiben

Fruchtjoghurt(Mi)

23.09.2026

Kartoffelsuppe(Se,Mi) mit
Baguette(Hefe,Gl)

Pudding(Mi)

24.09.2026

Bagel vegetarisch(GL) mit
Gemdusereis und
Schaschliksauce(Sc,Sf,Se,3)

Gotterspeise mit
Vanillesauce(Mi)

25.09.2026

Fischstabchen(Fi,Gl) mit
Kartoffelptree(Mi) und
Gurkenscheiben

Rohkost

28.09.2026

Hackfleischlasagne(GI,Mi)
Mohrensalat

Fruchtjoghurt(Mi)

29.09.2026

Fleischkasewdurfel-
Gulasch(sf,GI,Mi,3,5,7) mit
Kartoffelpuffer(Gl,Ei)

Obst

30.09.2026

Frische Suppe(Se) mit kleinen
Nudeln(Gl)

Erdbeerpudding(Mi)




Oktober 2026

Datum Mittagessen Nachtisch

01.10.2026 Schnitzel Quarkbufett(Mi,Gl)
vegetarisch(Se,Gl,Mi,Ei,Hefe)
mit Kartoffel-Mohrenpuree(Mi)
und Rahmsauce(Mi)

02.10.2026 Spaghetti mit Tomatensauce Blaubeerjoghurt(Mi)
und Gurkenscheiben

05.10.2026 Kirbislasagne mit Obst
Hackballchen

06.10.2026 Bauernfrihstiick mit Ketchup Schokoladenpudding(Mi)
Gewdrzgurke

07.10.2026 Rubencremesuppe mit Quarkbufett(Mi,Gl)
Baguette

08.10.2026 Pancakes(GI,Mi,Ei) mit Rohkost
Apfelmus(5)

09.10.2026 Fischstadbchen mit Fruchtjoghurt(Mi)
Petersiliensauce Erbsen-
Kohlrabi und Kartoffelptree

12.10.2026 Bratkartoffeln mit Rohkost
Bratwurstscheiben und Ruhrei

13.10.2026 Hahnchen Nuggets mit Vanillepudding(Mi)
Rahmsauce Broccoli und
Kartoffel Wedges

14.10.2026 Erdbeersuppe mit Quarkbufett(Mi,Gl)
GrieR3kléchen

15.10.2026 Kartoffelrdsti mit Gotterspeise mit
Tomatensauce Mohren und Vanillesauce(Mi)
Reis

16.10.2026 Backfisch mit Brétchen Kekse
Remoulade Gurkenscheiben

19.10.2026 Kohlpudding mit Obst
Bechamelsauce und Kartoffeln

20.10.2026 Bratwurst mit Rahmlinsen und | Pfirsichjoghurt(Mi)
Kasespatzle

21.10.2026 Klrbiscremesuppe(Mi) mit Gurkenscheiben
FleischkléR3chen und




Baguette(Hefe.Gl)

22.10.2026 Knddel mit Rahmsauce und Rote Gritze mit Vanillesauce
Rotkohl

23.10.2026 Spirellinudeln mit Bologneser Rohkost
Sauce

26.10.2026 Tortellini(GI,Ei,Mi,3,5,7) in Eisbergsalat in Mandarinen
Schinken Joghurtdressing
Sahnesauce(Mi,1,3,6,9)
Mohrensticks

27.10.2026 Hahnchen Geschnetzeltes mit | Pudding(Mi)
Erbsen und Reis

28.10.2026 Kartoffelsuppe(Se,Mi) mit Fruchtjoghurt(Mi)
Baguette(Hefe,Gl)

29.10.2026 Kochei mit Bechamelsauce und | Apfel-Mdhrensalat
Kartoffeln

30.10.2026 Fischfilet Bordelaise Quarkbufett(Mi,Gl)

Krautersauce Kartoffel-
Steckriibenpuree
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