Juni 2026

Datum

Mittagessen

Nachtisch

01.06.2026

Nudelpfanne mit Gemuse(Gl)
Hackballchen(Gl,Ei) und
Tomatensauce

Erdbeercreme(Mi)

02.06.2026

Hahnchencrossis(Gl) mit
Kartoffelptree(Mi)

Obst

03.06.2026

Blumenkohl-
Mohrencremesuppe(Mi) mit
Baguette(Hefe,Gl)

Schokoladenpudding(Mi)

04.06.2026

Bratkartoffeln mit Ruhrei(Ei,Mi)
und Rahmsauce(Mi)

Rohkost

05.06.2026

paniertes Fischfilet(Fi,Gl) mit
Rahmmaohren(Mi) und
Kartoffeln

Gotterspeise Vanillesauce(Mi)

08.06.2026

Tortellini(Gl,Ei,Mi,3,5,7) mit Sc
hinken-Sahnesauce(Mi,1,3,5,7)
und Gurkenscheiben

Mohrensalat

09.06.2026

Eierfrikkassee in weilRer
Sauce(Ei,Mi) mit Kartoffeln

Rohkost

10.06.2026

Kartoffelsuppe(Se,Mi) mit
Wirstchenscheiben(1,3,5,7)

Fruchtjoghurt(Mi)

11.06.2026

Schnitzel
vegetarisch(Se,GI,Mi,Ei,Hefe)
mit Kartoffelpiree(Mi) und
Rahmsauce(Mi)

Rote Gritze Vanillesauce(Mi)

12.06.2026

Fischstabchen(FI,GI) mit
Gemiusereis und Krauterdip(Mi)

Zitronencreme(Mi)

15.06.2026

Bauernfrihstick(Ei,Mi) mit
Ketchup(Sc,Se)
Gewtrzgurke(Sc,Sf)

Quark Bufett(Mi)

16.06.2026

Wiirstchen-
Gemusegulasch(1,5,7,5f,Se)
mit Kartoffeln

Vanillepudding(Mi)

17.06.2026

Nudelsuppe (Gl)

Obst

18.06.2026

Kartoffelrdsti mit
Rahmgemuse(Mi)

Erdbeerjoghurt(Mi)




19.06.2026 Fisch Nuggets(Fi,GI,Ei) mit Loffelbisquit(Gl,Ei,Mi)
Tomaten-Gemusesauce und
Bratkartoffeln

22.06.2026 Spirellinudeln(Gl) mit Rohkost
Bologneser Sauce

23.06.2026 Hahnchengeschnetzeltes(Mi) Himbeerpudding(Mi)
mit M6hren-Kohlrabigemuse
und Kartoffeln

24.06.2026 Tomatencremesuppe(Mi) mit Gotterspeise Vanillesauce(Mi)
Tortellinis(GI,Ei,Mi,3,5,7)

25.06.2026 vegetarische Melone
Hackballchen(Sj,Gl) mit
Kartoffelptree(Mi) und
Rahmerbsen(Mi)

26.06.2026 Pancakes(GI,Mi,Ei) mit Rohkost
Apfelmus(5)

29.06.2026 Spaghetti(Gl) mit Tomaten- Eisbergsalat
Basilikumsauce(Mi) Joghurtdressing(Mi,Sc)

30.06.2026 Hackfleisch Gemuseeintopf Melone

(Mi) tomatisiert mit Reis




Juli 2026

Datum Mittagessen Nachtisch

01.07.2026 Cremige Kartoffelsuppe mit Himbeerpudding
Mohren und Mehlkl63chen

02.07.2026 Kasespatzle mit Réstzwiebeln | Gotterspeise Vanillesauce
und Gurkenscheiben

03.07.2026 Fischfrikadelle mit Rohkost
Tomatensauce und Nudeln

06.07.2026 Pasta mit Frischkase- Schokoladenpudding(Mi)
Kréutersauce und Mohrensalat

07.07.2026 Frikadellen mit Rahmsauce Quark Bufett(Mi)
Moéhren und Kartoffeln

08.07.2026 Mohren-Kokossuppe mit Erdbeerjoghurt(Mi)
Kartoffelwirfel und Croutons

09.07.2026 Kartoffelptree mit gegrillten Zitronencreme(Mi)
Gemusesticks

10.07.2026 Wirstchengulasch mit Obst
Rostkartoffeln

13.07.2026 Tortellini Minestrone Rote Gritze Vanillesauce(Mi)

14.07.2026 Fleischkasewdirfel auf Stracciatella Vanillequark
Kartoffelpturee mit Rohkost

15.07.2026 Spaghetti(Gl) mit Tomaten- Quark Bufett(Mi)
Basilikumsauce(Mi) und
Raspelkase

16.07.2026 Ruhrei mit Rahmspinat und Pfirsichjoghurt
Kartoffeln

17.07.2026 Fischnuggets mit buntem Obst
Nudelsalat

20.07.2026 Nudel-Hackfleischauflauf und Vanillepudding(Mi)
Rohkost

21.07.2026 Geraucherte Pute mit buntem Gotterspeise mit Vanillesauce
Krauterquark und Bratkartoffeln

22.07.2026 Pizza bunt Rohkost

23.07.2026 Wiener Wurstchen mit Quark-Bufett
Brotchen Ketchup und Apfel-
Mo6hrensalat




24.07.2026 Backfisch mit Kartoffelptree Fruchtjoghurt(Mi)
und Gemisesauce

27.07.2026 Bauernfrihsttick mit Erdbeercreme(Mi)
Schaschliksauce und
Gurkenscheiben

28.07.2026 Hahnchenschnitzel mit Mandarinenquark
Rahmsauce Erbsen Mohren
und Kartoffeln

29.07.2026 Nudelsuppe mit Brétchen Rohkost

30.07.2026 Mini Falaffel Ballchen mit Reis | Obst
und Mozzarella-Gemusesauce

31.07.2026 Fischstabchen mit Mdhren- Gurkensalat

Kartoffelpiree
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