Januar 2025

Datum Mittagessen Nachtisch

01.01.2025

02.01.2025 Eierpfannkuchen(GI,Mi,Ei) Rohkost
Apfelmus(5)

03.01.2025 Fischstabchen(Fi,GI,Ei) Cremedessert(Mi)
Kartoffelptree(Mi) Erbsen-
Mohren

04.01.2025

05.01.2025

06.01.2025 Macharoniauflauf(Gl,Mi) mit Schokoladenpudding(Mi)
Erbsen,Mais und gerducherte
Putenwiirfel1,3,5)

07.01.2025 Hackbraten(Gl,Ei,Sf) mit Gotterspeise(Ringergelatine)
Rahmsauce(Mi) M6hren und mit Vanillesauce(Mi)
Kartoffeln

08.01.2025 Rubencremesuppe(Mi) mit Fruchtquark(Mi)
Baguette(Hefe,Gl)

09.01.2025 Bratkartoffeln mit Ruhrei(Mi) Rohkost
und Bechamelsauce(Mi)

10.01.2025 Fischstabchen (Fi,GIl,Ei) Gurkenscheiben
Kartoffelstampf(Mi)
Gurkenscheiben

11.01.2025

12.01.2025

13.01.2025 Nudel- Vanillepudding (Mi)
Hackfleischauflauf(Gl,Mi) mit
Mohren

14.01.2025 Rahmgeschnetzeltes(Mi) mit Fruchtquark(Mi)
Kartoffeln und Rotkohl(Sc) /
Kita M6hrenmus

15.01.2025 Tomatencremesuppe(Mi) Obst
kleine Nudeln(Gl)

16.01.2025 Bratwurstchen(Sf,1,5,7) mit Rote Gritze Vanillesauce(Mi)
Kartoffel- Steckribenpiree(Mi)

17.01.2025 Milchreis(Mi) mit Erdbeersauce | Rohkost




18.01.2025

19.01.2025

20.01.2025 Spatzle(Gl,Ei) mit Gurkenscheiben
Rostzwiebeln(Gl) und
Raspelkase(Mi)
Gurkenscheiben

21.01.2025 Schnitzel(GI,Ei) mit Schokopudding(Mi)
Petersiliensauce(Mi) Kartoffeln
Blumenkohl Erbsen

22.01.2025 Wintergemusecremesuppe(Mi) | Obst
mit Baguette(Hefe,Gl)

23.01.2025 Bratkartoffeln mit Ruhrei(Mi) Rohkost
und Tomatensauce

24.01.2025 Hackballchen(Gl,Ei) Fruchtjoghurt(Mi)
Kartoffelptree(Mi)
Rahmspinat(Mi) Méhren

25.01.2025

26.01.2025

27.01.2025 NudelSchinken Auflauf(Gl,Mi) Fruchtquark(Mi)
mit Erbsen

28.01.2025 Tomatensauce mit Reis und FI | Obst
eischkasewdurfel(Sf,GI,Mi,3,5,7)

29.01.2025 Kartoffel-Lauchsuppe mit Gotterspeise Vanillesauce(Mi)
Hackfleisch und Sauerrahm(Mi)

30.01.2025 kleine Pellkartoffeln mit Vanillecreme(Mi) Erdbeersauce
Tzatziki(Mi) und vegane
Nuggets(GI,Ei)

31.01.2025 Kartoffelpuffer(Gl,Ei) Rohkost

Apfelmus(b)




Februar 2025

Datum

Mittagessen

Nachtisch

01.02.2025

02.02.2025
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